
Felsklettern im Ith  
Alle, die einmal an einem Felsen klettern und damit Abenteuer 
pur erleben möchten, liegen hier richtig. Unter Anleitung erfah-
rener Kletterlehrer wird das gesicherte Klettern mit Klettergurt 
und Sicherungsseilen und das Abseilen im Felsen durchgeführt 
und geübt. Die komplette Kletterausrüstung wird gestellt. Die 
Teilnehmer/innen bringen bitte Schlafsack und Isomatte sowie 
gut sitzende Turnschuhe und bequeme Kleidung mit. Das 
Naturfreundehaus Lauenstein am Ith ist die Ausgangsbasis zu 
geeigneten Kletterfelsen in der Umgebung. Übernachtet wird 
in Zelten auf dem Zeltplatz und verpfl egt werden wir durch das 
Küchenteam des Naturfreundehauses. Die Teilnahmezahl ist auf 
12 Personen begrenzt.
Termin 12. – 14.06.2009      Ort Lauenstein / Ith 
Altersgruppe ab 14 Jahren      Kosten 25,- €
Angebot für Anfänger und Fortgeschrittene
Seminar des Modul 2 des JW-Team-Zertifi kats

HOTSPOT– eine feurige Sache 
Was kann man in der Outdoorküche auf dem Feuer alles zau-
bern? Wie bringt man Kindern Feuerspucken bei? Wie entsteht 
eine Feuershow? Feuer als Aktion für Kids - wie funktioniert´s? 
Junge Gruppenleiter/ innen erproben und lernen alles rund 
ums Feuer, um es in der Praxis bei Ferienfreizeiten, Gruppen-
programmen, Spielmobilen einsetzen zu können. Ein weiterer 
Schwerpunkt ist die Kunst des Inszenierens von Aktionen 
für Kids. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Spaß am 
Outdoorleben und ein wenig Mut müssen mitgebracht werden. 
Gewohnt wird in Zelten, versorgen werden wir uns selber.
Die Teilnehmer/innenzahl ist auf 15 Personen beschränkt! 
Termin 14. – 16.08.2009     Ort Jugendzeltplatz / Asse 
Altersgruppe ab 14 Jahren     Kosten 25,- €
HOTSPOT ist eine Kooperation zwischen Nordland-Initiative 
e.V. und dem Bezirksjugendwerk der AWO BS e.V.
Seminar des Modul 2 des JW-Team-Zertifi kats

„Rückkehr ins Grenzland“ – Live-Rollenspiel (LARP)
Der Jugendzeltplatz in der Asse ist ein wundervoller Ort, um 
einmal unsere moderne Zeit zu vergessen und in eine ande-
re Welt zu reisen. Dieses Seminar nimmt sich zum Ziel, die 
Teilnehmer/innen in die Rollen fantastischer Gestalten schlüpfen 
zu lassen, um mit ihnen Abenteuer zu erleben. Dem Theaterspiel 
sehr ähnlich, geht es vorwiegend um Schauspiel. Im Gegen-
satz zum Theaterspiel gestaltet sich Live-Rollenspiel jedoch frei 
und improvisiert. Du hast freie Hand darüber, wie deine Figur 
agiert und kannst zusammen mit der Gruppe Rätsel lösen und 
Schätzen nachjagen.
Termin 28. – 30.08.2009      
Ort JZP Asse (vorauss.), Gr. Denkte  
Altersgruppe ab16 Jahren     
Kosten 15,00 € (Selbstverpfl egung)

Abenteuer & Erleben
Kanu fahren – Schnupperpaddeln 
Wer noch nie oder selten in einem Kanu gesessen hat, kann 
hier einfach mal ausprobieren, wie schön es wackelt und 
wie nah man der Wasseroberfl äche bzw. dem Grund des 
Gewässers beim Paddeln kommt, auf dem man sich gerade 
befi ndet. Aber keine Angst! Genau um ein schnelles Kentern  
- und wenn, dann richtig - zu vermeiden, sollt ihr den ersten 
Kontakt mit dem Kanu, einem Paddel, der Schwimmweste und 
dem Gewässer üben und die Handhabung der Boote einfach 
mal ausprobieren und ein Gefühl dafür bekommen. Das Ganze 
geschieht unter fachkundiger Anleitung auf der Oker in Braun-
schweig und der Leine im Raum Hannover. Abschluss evtl. mit 
kl. Barbecue...
Termin 01.05.2009 (BS) / 03.05.2009 (H)     
Ort Braunschweig / Oker // Hannover / Leine  
Altersgruppe ab 12 Jahren        
Kosten 10,- € / kostenlos für JW-Mitglieder
Trainingsseminar für die Ferienfreizeiten 2009

Kanu fahren und Outdoor-Training - Der Grundkurs
Echtes Outdoor-Feeling erlebt ihr bei dieser Tour: Herrichtung 
einer Feuerstelle, Kochen auf dem Feuer, Aufbau von Sonnen-
dächern und Schlafgelegenheiten, Planung der Route und des 
Tourenverlaufes, Organisation eines sinnvollen Tagesablaufes 
etc. Dieses fünftägige Seminar soll in Form einer Paddelwan-
dertour mit Kanus (Kanadiern) über Himmelfahrt stattfi nden. Es 
geht also außerdem um das Erlernen von Fortbewegungstech-
niken, das Lenken der Boote, Hindernissen auszuweichen, zu 
bremsen oder problemlos zu wenden, das Wiederaufrichten 
nach einem Kentern und das richtige Beladen der Boote. Jeden 
Abend wird woanders Station gemacht und gemeinsam das 
Essen zubereitet. Geschlafen wird in Biwakzelten.
Termin 20. – 24.05.2009      Orte Harzvorland / Oker 
Altersgruppe ab 14 Jahren  Kosten 50,- €
Seminar des Modul 2 des JW-Team-Zertifi kats

Herbst-Event - Seminarfreizeit Lauenstein
Endlich Herbstferien! Keine Schule, viel Zeit... na ja, was tun? 
Einfach abhängen? Ist ja mal ganz nett, aber zwei Wochen 
lang? Falls Du Action und Abwechslung in den Herbstferi-
en erleben willst, bist Du hier genau richtig. Dich erwarten 
spannende, interessante und spaßige Tage, an denen wir 
die Möglichkeit für folgende Programmpunkte und Angebote 
haben: Foto- und Siebdruckworkshop, Geländespiele, Baden, 
Tischfußball, Billard, Kinoabende usw. Das Außengelände des 
Naturfreundehauses Lauenstein hält zudem Tischtennisplatte, 
Fußball- / Basketballplatz und eine Lagerfeuerstelle bereit. 
Das alles planen wir gemeinsam.
Termin 04. - 10.10.2009     Ort Lauenstein / Ith 
Altersgruppe 12 -15 Jahre     Kosten 100,- €

Jugendwerk und Schule
„Mit Wirkung Mitwirken“- Seminar für Klassen- und Schul-
sprecher und SV-Vertreter/innen
Wenn Du Schule mitgestalten willst, brauchst Du nicht nur einen 
„guten Willen“, sondern auch entsprechende Fähigkeiten und 
Kenntnisse. In diesem zweiteiligen Seminar wollen wir Euch 
solche Kenntnisse vermitteln und die erforderlichen Fähigkeiten 
zu entwickeln helfen. Daneben gibt es einen Austausch über 
Erfahrungen aus den Schulen und die Erwartungen, mit denen 
sich Klassensprecher/innen auseinandersetzen müssen. Ihr 
könnt Euch hier sowohl mit Eurer Rolle als „Repräsentant/
inn/en“ der Klasse und der Schule auseinandersetzen, als 
auch gegenüber den Lehrern und der Schulleitung. Welche 
Möglichkeiten habt Ihr? Welche Erwartungen werden an Euch 
gestellt? Hierzu wollen wir praxisnahe Lösungen erarbeiten und 
Übungen durchführen.
Termin 28. – 30.08. und 04. – 06.09.2009      
Ort JuGS Gailhof und Antikriegshaus Sievershausen 
Altersgruppe ab 14 Jahren      Kosten jeweils 20,- €
 

Jugendwerk der AWO Niedersachsen e.V.

SEMINARE
Für junge Menschen

Adressen

Jugendwerk der AWO Niedersachsen e.V.
Claudiusstraße 10, 30519 Hannover

Regionalbüro Braunschweig
Kramerstr. 25
38122 Braunschweig
Fon  0531 / 2 35 11 44
Fax  0531 / 2 35 11 46
eMail: braunschweig@jw-niedersachsen.de

Regionalbüro Hannover
Claudiusstraße 10
30519 Hannover
Fon  0511 / 49 28 63 
Fax  0511 / 49 95 84
eMail: hannover@jw-niedersachsen.de

Regionalbüro Weser-Ems
Bahnhofstr. 23
26122 Oldenburg
Fon  0441 / 2 48 97 66
Fax  0441 / 2 48 97 68
eMail: weser-ems@jw-niedersachsen.de

Internet
www.jw-niedersachsen.de
info@jw-niedersachsen.de

Anmeldungen bitte per Post, Fax oder Mail 
oder auf unserer Homepage!

Außerschulische
Bildungsangebote
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3Juleica-Ausbildung -  MODUL 1 

Gruppen leiten lernen
Selbst eine Kinder- oder Jugendgruppe leiten oder als Teamer/in 
eine Ferienfreizeit betreuen - wir zeigen, wie es geht. Unsere 
Juleica-Ausbildung besteht aus den drei Bausteinen Pädagogik, 
Praxis und Recht, in denen Inhalte wie Spiele, Spielpädago-
gik, die Rolle des Spielleiters,  Bastelaktionen, Erziehungsstile, 
Gruppenphasen, Gruppenleiterverhalten,  Aufsichtspfl icht und 
Haftung, ein (Praxis-)Planspiel und vieles mehr praxisnah vermittelt 
werden.

Juleica-Kursus I
Termin 28.03. – 01.04.2009 (Teil 1); 17. – 19.04.2009 (Teil 2) 
Ort Falkenheim Langeleben        Altersgruppe ab 15 Jahren     
Kosten 60,- €
Diese JuleiCa-Ausbildung ist eine Kooperation mit der Kreis-
jugendpfl ege Wolfenbüttel (Unterstützung und Förderung) und 
dem Bezirksjugendwerk der AWO BS e.V.

Juleica-Kursus II
Termin 24. – 26.04.2009 (Teil 1); 08. – 10.05.2009 (Teil 2); 
15. – 17.05.2009 (Teil 3) 
Ort Gailhof (Teil 1) / Sievershausen (Teil  2 u. 3)        
Altersgruppe ab 15 Jahren     Kosten 60,- €

Erste Hilfe für Jugendgruppenleiter/innen
Vermittlung der Grundlagen der ersten Hilfe zur Erlangung einer 
1.Hilfe-Bescheinigung unter besonderer Berücksichtigung der 
Anwendung erster Hilfe bei Kindern und Jugendlichen in einer 
Freizeit.
Termin 15. – 16.05.2009    Ort BGS AWO Braunschweig 
Altersgruppe ab 15 Jahren    Kosten 20,- €

JW-Ferienteamer/in-Zertifi kat 
(Fortbildungen) - MODUL 2
Medieneinsatz in der Jugendarbeit – das Filmprojekt! 
Wie funktioniert das eigentlich alles von der ersten Idee bis zum 
eigenen, fertigen Film? Gesamtszenario, Drehbuch, Drama-
turgie und Plot werden uns hauptsächlich beschäftigen, um 
ein vorzeigbares Filmergebnis zu erhalten. So ganz nebenbei 
werden wir auch alle notwendigen handwerklichen Fertigkeiten 
und Techniken wie Dreh, Schnitt, Szene und Ton kennen- und als 
Einstieg anwenden lernen. Die nächsten Abenteuer könnt ihr also 
selbstständig zur „Berlinale“ einreichen und prämieren lassen!
Termin 13. – 15.02.2009       Ort Hannover 
Altersgruppe ab 14 Jahren       Kosten 25,- €

FF/GB-Teamfi ndung
An diesem Tag treffen sich alle Interessierten, die dieses Jahr eine 
Freizeit oder Sprachreise des JW der AWO teamen möchten. 
Hier gibt es Infos über Reise- und Teamgrundlagen, Zielortinfos, 
Mitteilungen zum pädagogischen Konzept und zur Organisa-
tionsstruktur des Reisenbereiches des Jugendwerks. Hier kann 
man nicht nur alte Bekannte wieder treffen und neue kennen- 
lernen, sondern auch sein Team für die Fahrt konstituieren. Den 
Startschuss für die Feriensaison im Jugendwerk sollte niemand 
verpassen...  
Termin 15.04.2009         Ort Hannover
Altersgruppe ab 16 Jahren      Kosten kostenfrei für JW-Aktive
Findungsseminar für die Teamer/innen der Ferienfreizeiten und 
Sprachferien 2009 des JW der AWO Nds.

FF/GB-Grundlagen
Wer eine Ferienfreizeit als Teamer/in begleiten will, benötigt 
dafür umfangreiches Grundlagenwissen. Wie batike ich, wie ge-
hen Gipsmasken, wie funktionieren Spielketten (bspw. Toto-Lotto), 
wie gestalte ich die Lagerolympiade, wie organisiere ich einen 
Kinoabend / Disco /Mini-Playbackshow, wie inszeniere ich die 
perfekte Nachtwanderung, wie koche ich auf dem Feuer? Der 
Methodenpool ist nahezu unerschöpfl ich und der Tagesablauf 
in der Freizeit soll ja schließlich nicht daran scheitern, dass man 
über mögliche Programmangebote nicht Bescheid weiß... Hier 
können viele Dinge, die für die Programmplanung einer Freizeit 
unerlässlich sind, in Workshopform praktisch erprobt werden. 
Auch 1. Hilfe wird thematisiert.
Termin 17. – 19.04.2009      Ort Süntelbuche / Bad Münder 
Altersgruppe ab 14 Jahren      Kosten 20,- €

JW-Seminarleiter/in-Zertifi kat 
(Fortbildungen) - MODUL 3
Präsentationstechniken – Grundlagen für Einsteiger/innen
Ob ein Referat vor der Klasse, ein Reisebericht vor Freunden
oder eine Präsentation vor Kindern und Jugendlichen in einer
Freizeit oder bei einem Seminar – die Präsentation ist, neben
vernünftigen Inhalten, - fast! - die halbe Miete! Ob Metaplan, 
die effektive Nutzung von Karteikarten, Foliengestaltung, 
Tafelbild, freie Rede oder Plakatentwürfe – wir zeigen dir, wie 
es richtig geht und wie du verschiedene Methoden nutzbringend 
und sinnvollanwenden kannst. Gemeinsam wollen wir Präsen-
tationstechniken in der Gruppe erarbeiten und diese richtig 
Einsetzen lernen...!
Termin 20. – 22.02.2009     Ort Seminarhaus Sievershausen     
Altersgruppe ab 14 Jahren     Kosten 20,- €

Rhetorikkurs - „Klartexter oder Prediger?“ 
Ob Wendelin Wiedeking oder Stefan Raab, Roland Berger 
oder Reinhold Messner - jede Persönlichkeit bedient sich ihrer 
rhetorischen Tricks. Willst Du Deine Mitmenschen bekehren oder 
verführen? Teste Dich selbst, welcher Rhetorik-Typ Du bist und 
wie Du mit Deiner Art bei anderen am besten ankommst! Ge-
meinsam wollen wir rhetorische Strategien entwickeln und diese 
richtig einsetzen lernen, insbesondere auch in Leitungsfunktionen 
der Jugendarbeit...  
Termin 12. – 14.06.2009     Ort Sievershausen
Altersgruppe ab 15 Jahren     Kosten 20,- €

Seminare selber leiten – wie geht das? 
Um selber Seminare leiten zu können, bedarf es verschiedener 
Grundlagen, Methoden und Techniken, 
um eine inhaltliche Idee entsprechend zu vermitteln. Diese 
Fortbildung bietet einen praxisnahen Überblick über Seminar-
phasen, Arbeits- und Rahmenbedingungen, Seminaratmosphäre, 
Kennenlernphasen und Ausstiege/Refl exionen und Euch die 
Möglichkeit, viele dieser Elemente zu erlernen, gemeinsam zu 
entwickeln und ausprobierend vorzustellen.
Termin 19. – 21.06.2009  Ort Bissendorf
Altersgruppe ab 16 Jahren  Kosten 20,- €

Profi l: Wer wir sind
Das Jugendwerk der AWO ist der eigenständige Kinder- und 
Jugendverband der AWO und Teil der demokratischen Arbeiter-
jugendbewegung. 
Wir engagieren uns für eine freie, solidarische und gerechte 
Gesellschaft und sind den Werten des demokratischen Sozialis-
mus verpfl ichtet. 
Wir wollen Kinder und Jugendliche darin unterstützen, an der 
Gestaltung des gesellschaftlichen Lebens aktiv mitwirken zu 
können und ihre Interessen und Rechte wahrzunehmen sowie 
Freiraum schaffen, in dem sie sich frei entfalten und 
Gemeinschaft erleben können.
Wir treten ein gegen Rassismus, Fremdenfeindlichkeit und 
Rechtsextremismus und gegen Armut von Kindern und 
Jugendlichen. 
Die Prinzipien unserer Arbeit sind Freiheit, Toleranz und Solida-
rität sowie Selbstorganisation und Ehrenamtlichkeit, Freiwillig-
keit, Selbst- und Mitbestimmung und Gleichberechtigung von 
Frauen und Männern.
Wir organisieren neben unserer Jugendbildungsarbeit auch 
Ferienmaßnahmen für Kinder und Jugendliche im In- und 
Ausland, internationale Jugendbegegnungen und Sprachferien 
in Großbritannien und unterhalten auf der Insel Elba (Italien) im 
Mittelmeer ein eigenes Jugendcamp.

Zertifi katsausbildung - 
MODULSYSTEM für die außerschulische 
Bildungsarbeit

Junior-Card
Inhalte:  Sensibilisierung für die Belange von Kindern,
 grundlegende Kenntnisse der Aufsichtspfl icht,
 Beschäftigungsmöglichkeiten
Umfang:  1 Wochenend-(WE)-Seminar
Zielgruppe:  Interessierte 12 – 15 Jahre alte Kinder und Jugendliche
Zertifi kat:  Junior-Card-Urkunde
Qualifi kation für:  Einsatz als Helfer bei JW-AWO-Projekten 
 u. Aktionen

Juleica-Schulung
Inhalte:  Grundlegende Fertigkeiten zur Leitung einer 
 Kinder- und Jugendgruppe
Umfang:  Sem. 1 - 1 WE - Pädagogik
 (Gruppendynamik, Rollen, Leitungsstile, Spielpädagogik, Konfl ikte,...)

  Sem. 2 - 1 WE - Planung und Organisation 
 (Kosten und Finanzierung, Programmgestaltung, Organisationsplan,...)

  Sem. 3 - 1 WE - Recht
 (Aufsichtspfl icht, Haftung, JuSchG, Sexualstrafrecht, Versicherungen,...)

  + 1 Hilfe - 2 x 8 Stunden
 (möglichst auf Kinder bezogen)

Zielgruppe:  Ab 15 Jahre alte Jugendliche
Zertifi kat:  Bundesweite Jugendleiter/in-Card (Juleica)
Qualifi kation für:  Generelle Leitung von Gruppen und notwendig für 
 Gruppenleitungstätigkeit beim JW AWO (= Standard),
 insbesondere Spielmobil, Spielplatzprojekte u.ä.

JW-Teamzertifi kat
Inhalte:  Vertiefende Informationen und Fertigkeiten zur Leitung
 einer Kinder- und Jugendgruppe, Stabilisierung und
 Ausbau der vorhandenen Kompetenzen nach 
 persönlicher Notwendigkeit und Neigung
Umfang:  Sem. 1 - 1 WE - Leitungskompetenz
 (Konfl ikte, Teamarbeit, Umgang mit schwierigen Kids,...)

  Sem. 2 - 1 WE - Methoden  
 (Kanu fahren, Spiele, Feuerspucken, Erlebnispädagogik,...)  
 Sem. 3 - 1 WE - Medien
 (PC, Digicam, Dokumentation, Presse, Gitarre,...)

  + Leitungspraxis 
 (Vorbereitung, Durchführung, Refl exion)
 (bei Minilager, Spielmobil, Kanuwochenendtour,...)

Zielgruppe:  Ab 16 Jahre alte Jugendliche und Erwachsene 
 mit Juleica
Zertifi kat:  JW-AWO-Team-Zertifi kat 
Qualifi kation für:  Leitung von Gruppenfreizeiten beim
 JW AWO Niedersachsen (= Standard)

JW-Seminarleiter-Zertifi kat (Nds.)
Inhalte:  Didaktische Kenntnisse und methodische Fähigkeiten
 zur Leitung von Jugendbildungsseminaren gemäß der 
 Bildungskonzeption des JW AWO Nds. 
Umfang:  Sem. 1 - 1 WE - Seminarplanung
 (Seminaraufbau, Didaktik, grundlegende Methoden,...)

  Sem. 2 - 1 WE - Leiterverhalten 
 (Motivierung, Intervention, Teamarbeit, JW-Orgas,...)  
 Sem. 3 - 1 WE - 
 Rhetorik, Moderation und Präsentation 
 (positive Selbstdarstellung, Diskussionsleitung, Visualisierung,...)

  + Praktikum
 (Vorbereitung, Durchführung, Refl exion)
 (als zusätzlicher Leiter eines WE-Seminars beim JW)

Zielgruppe:  In der Regel Erwachsene (18+) mit JW-Teamzertifi kat
Zertifi kat:  JW-AWO-Seminarleiter/in-Zertifi kat mit Nds. weiter
 Anerkennung und kommunaler Unterstützung  
 (z.B. LK WF, H, BS) sind angestrebt
Qualifi kation für:  Leitung von Seminaren und Schulungen beim 
 JW AWO Niedersachsen (= Standard)

Für alle MODULE zusammen gibt es auch ein 
Qualitätsnachweisheft (Q) - nähere Infos hierzu fi ndet Ihr 
in Kürze auf unserer Homepage 
www.jw-niedersachsen.de  


